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- Portare

con sé borse di cotone quando si

va a fare la spesa

- Acquist

are il piu possibile imballaggi

compostabili e riciclabili
- Quando si va a comprare lo yogurt,
prendere quello in vasetti di vetro (e

sempre

meglio quando si fa Ia

marmellata in casa)

- Evitare

I'acqua di plastica con un filtro

per l'acqua in casa o usando bottiglie di
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vetro e riempiendole nelle fontane
pubbliche.

Se vivete in campagna potete fare il
compostaggio degli imballaggi
biodegradabili.

Riutilizzare shopper biodegradabili per i
rifiuti organici.
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