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Upute korak po korak
Tema klimatskih

promjena
Konzumerizam

Visoko ili
niskotehnološko?

Visokotehnološko 

Trajanje
aktivnosti (u
minutama)

60 minuta inicijalno
5 minuta dnevno

Ishodi
učenja 

●Osnovno  znanje  o  učincima

brze mode

●Procjena  troškova  i  utjecaja

konzumerizma na okoliš 

●Povećana  svijest  o  utjecaju

konzumerizma na okoliš

Materijali
potrebni za
aktivnost

● Pametni telefon

● Internetska veza

● Odjeća

Upute korak po
korak

Brza  moda  ne  utječe  samo  na  okoliš,  već  i  na  naš  novčanik  jer  neprestano
moramo  ponovno  kupovati  odjeću,  a  također  predstavlja  prijetnju  ljudskim
pravima  jer  tvrtke  primjenjuju  neodgovarajuće  radne  uvjete  i  niske  plaće  za
svoje radnike. U pokušaju da podrže održivu modnu industriju, Olivia Firth iz Eco-
Age pokrenula je izazov #30wearschallenge - radi se o nošenju svakog odjevnog
predmeta koji kupite najmanje 30 puta prije nego ga se riješite.

Korak 1:
Posjetite web stranicu https://30wears.app/  i preuzmite aplikaciju. Dostupna je
i na Google Play trgovini i App Storeu. Kreirajte svoj korisnički račun.

Korak 2:
Unesite sve odjevne predmete koje imate u svom ormaru. Možete ih klasificirati
prema vrsti: majica, hlače, haljina, jakna, džemper, cipele, torba, šešir i dodatak.
Također  možete  priložiti  fotografiju.  Zatim  u  kartici  "nošenja"  unesite  koje
odjevne predmete nosite svaki dan. Nošenja se bilježe i  možete vidjeti koliko
često ste nosili svaki odjevni predmet.

Korak 3:
Kada  odlučite  povući  odjevni  predmet  iz  upotrebe,  imate  nekoliko  opcija:
donacija/recikliranje  odjeće,  prodaja,  pokvaren  izvan  mogućnosti  popravka,
izgubljen, iznajmljen i vraćen ili nešto drugo. To će vam pomoći da razmislite o
svakom odjevnom predmetu koji  imate, a najvažnije,  počet ćete si  postavljati
pitanje prilikom kupovine: Hoću li zaista nositi ovo 30 puta?

Ova aplikacija vam može pomoći da budete svjesniji odjeće koju posjedujete i
odjeće koju želite kupiti, kao i da dobijete uvid u količinu odjeće koju zapravo



                                                                
imate i razloge prekomjerne kupovine.



                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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