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Upute korak po korak 
 

Tema 
klimatskih 
promjena 

Energetska učinkovitost 

Visoko ili 
niskotehnološko? 

 
Niskotehnološko 

Trajanje 
aktivnosti (u 
minutama) 

Individualno 
Ishodi 
učenja 

✔ Razumijeti energetsku 
učinkovitost 

✔ Smanjiti potrošnju 

Materijali 
potrebni za 
aktivnost 

 

● Bilo koji uređaj s internetskom vezom 

Upute korak 
po korak 

Kako smanjiti potrošnju energije:  
 
U ovoj aktivnosti prenijet ćemo ključne preporuke iz Hrvatskog 
ministarstva energetike i zaštite okoliša: 
 
https://www.fzoeu.hr/UserDocsImages/Energetika/Smjernice%20za
%20u%C5%A1tedu%20energije%20u%20Republici%20Hrvatskoj.p
df  
 
U kratkoročnom razdoblju, ključne mjere za postizanje značajnih 
ušteda su: 

 
● Smanjenje maksimalne temperature grijanja na 21 °C. 
● Temperatura hlađenja ne bi trebala biti niža od 25 °C u 

prostorima za stanovanje, urede i druge prostore u kojima 
boravimo i radimo. 

● Racionalna uporaba rasvjete u prostorima i javnim prostorima. 
● Isključivanje uređaja koji se ne koriste. 
● Korištenje alternativnih goriva umjesto prirodnog plina te 

povoljniji ugovori za veću fleksibilnost. 

 

 

https://www.fzoeu.hr/UserDocsImages/Energetika/Smjernice%20za%20u%C5%A1tedu%20energije%20u%20Republici%20Hrvatskoj.pdf
https://www.fzoeu.hr/UserDocsImages/Energetika/Smjernice%20za%20u%C5%A1tedu%20energije%20u%20Republici%20Hrvatskoj.pdf
https://www.fzoeu.hr/UserDocsImages/Energetika/Smjernice%20za%20u%C5%A1tedu%20energije%20u%20Republici%20Hrvatskoj.pdf


                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

                       

                      
"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein." 


