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Upute za samousmjereno učenje 
 
 

Tema klimatskih 
promjena 

Prehrana i otpad od hrane 

Visokotehnološko 
ili 

niskotehnološko 
Visokotehnološko rješenje 

Trajanje 
aktivnosti (u 
minutama) 

1 sat 
Ishodi 
učenja  

✔ Basic knowledge of 
how to limit food 

waste 
 

✔ Raised awareness of 
one own’s patters of 

food waste 
 

Materijali 
potrebni za 

učenje 

● Pametni telefon 
● Internetska veza 

Upute po 
koracima 

Jedan od načina na koje možemo smanjiti otpad hrane je putem aplikacija 
poput OLIO-a, koje omogućuju povezivanje s susjedima i lokalnim 
poduzećima kako bi se višak hrane podijelio, a ne bacao. 
 
Korak 1: Preuzimanje i postavljanje aplikacije 
Preuzmite OLIO aplikaciju na svoj telefon putem Apple Store-a ili Google 
Play Store-a. Unesite svoje podatke i postavite lokaciju. 
 
Korak 2: Podijelite je! 
Podijelite aplikaciju s prijateljima, obitelji, susjedima i kolegama. 
 
Korak 3: Počnite objavljivati 
OLIO aplikacija se može koristiti kako za hranu, tako i za predmete 
kućanstva. Otvorite svoj hladnjak i ostavu i provjerite ima li hrane koja bi 
mogla propasti, koja ima kratki rok trajanja i koju nemate vremena 
koristiti, voće i povrće kojeg ste previše kupili, a također nemate vremena 
koristiti - fotografirajte svaki predmet i objavite ga na OLIO-u. 
 
Korak 4: 



                                                                                 

Alternativno, ako ne želite instalirati aplikaciju, možete stvoriti grupu s 
prijateljima na društvenim mrežama s istom svrhom dijeljenja sastojaka ili 
obroka. 
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