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Upute korak po | Najjednostavnije rjeSenje za vruce ljetne dane je upaliti klima uredaj. No
korak postoje i druge mogucnosti koje su ekoloski odgovornije i povoljnije za

proracun. Evo popisa uobicajenih DIY strategija koje mozete primijeniti
kako biste prirodno rashladili svoj dom bez koristenja klima uredaja:

Nabavite ventilator - Postavite ventilatore pored prozora kako bi
gurali van vrudi zrak. Podesite postavke stropnog ventilatora da se
lopatice okrecu suprotno smjeru kazaljke na satu, tako da vruci
zrak ide prema gore i van umjesto da se samo vrti po sobi.
Takoder mozZete postaviti ventilator nasuprot prozora kako bi
vjetar s vanjske strane kombinirao s ventilatorom i stvorio hladni

protok zraka.

Iskljucite sve elektronike - Iskljucite sve ra¢unalne uredaje,
televizore, gadgete jer oni stvaraju toplinu. Ako ih ne trebate
preko nodi, iskljucite ih iz struje. Takoder ugasite sve Zarulje i
iskoristite Sto viSe prirodne svjetlosti.

e Spustite se blize podu - Postavite krevet Sto blize podu jer topli
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zrak se dize prema gore. MozZete ¢ak staviti madrac na pod. Ako
Zivite u kudi s vise katova ili stanu, spavajte na prizemlju ili u
podrumu.

Drzite zavjese zatvorenima tijekom dana - Drzanje zavjesa i roleta
zatvorenima tijekom dana odrzZat ée sobu hladnom umjesto da je
pretvori u pecnicu.

Ako vam je i dalje vruée u kudi, a imate pristup dvoristu ili terasi,
mozete postaviti vise¢u mrezu (hammock), postaviti Sator ili
premjestiti madrac vani kako biste imali hladnije iskustvo spavanja
(uz mogucnost vjezbanja kampiranja!).

Krevetne plahte - Odaberite prozraéne pamucne plahte. Takoder
mozete navlaziti plahtu u hladnoj vodi i koristiti je kao deku.
Mozete takoder staviti plahte (ili ¢arape) u zamrziva¢ na nekoliko
minuta prije spavanja.
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