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Upute korak po korak

Tema klimatskih
promjena

Hlađenje zraka

Visoko ili
niskotehnološko? Niskotehnološko 

Trajanje
aktivnosti (u
minutama)

2 sata

Ishodi
učenja

 

● Osnovno znanje o 

niskotehnološkim 
tehnikama za hlađenje 
doma ili ureda 

● Prakticiranje različitih 

tehnika za smanjivanje 
troškova struje

● Spremnost za isprobavanje

niskotehnoloških tješenja 
za uštedu energije kod 
hlađenja zraka

Materijali
potrebni za
aktivnost

Upute korak po
korak

Najjednostavnije rješenje za vruće ljetne dane je upaliti klima uređaj. No 
postoje i druge mogućnosti koje su ekološki odgovornije i povoljnije za 
proračun. Evo popisa uobičajenih DIY strategija koje možete primijeniti 
kako biste prirodno rashladili svoj dom bez korištenja klima uređaja:

● Nabavite ventilator - Postavite ventilatore pored prozora kako bi 
gurali van vrući zrak. Podesite postavke stropnog ventilatora da se 
lopatice okreću suprotno smjeru kazaljke na satu, tako da vrući 
zrak ide prema gore i van umjesto da se samo vrti po sobi. 
Također možete postaviti ventilator nasuprot prozora kako bi 
vjetar s vanjske strane kombinirao s ventilatorom i stvorio hladni 
protok zraka.

● Isključite sve elektronike - Isključite sve računalne uređaje, 
televizore, gadgete jer oni stvaraju toplinu. Ako ih ne trebate 
preko noći, isključite ih iz struje. Također ugasite sve žarulje i 
iskoristite što više prirodne svjetlosti.

● Spustite se bliže podu - Postavite krevet što bliže podu jer topli 



                                                                

zrak se diže prema gore. Možete čak staviti madrac na pod. Ako 
živite u kući s više katova ili stanu, spavajte na prizemlju ili u 
podrumu.

● Držite zavjese zatvorenima tijekom dana - Držanje zavjesa i roleta 
zatvorenima tijekom dana održat će sobu hladnom umjesto da je 
pretvori u pećnicu.

● Ako vam je i dalje vruće u kući, a imate pristup dvorištu ili terasi, 
možete postaviti viseću mrežu (hammock), postaviti šator ili 
premjestiti madrac vani kako biste imali hladnije iskustvo spavanja
(uz mogućnost vježbanja kampiranja!).

● Krevetne plahte - Odaberite prozračne pamučne plahte. Također 
možete navlažiti plahtu u hladnoj vodi i koristiti je kao deku. 
Možete također staviti plahte (ili čarape) u zamrzivač na nekoliko 
minuta prije spavanja.



                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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