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Upute korak po korak
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Grijanje
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Trajanje Ishodi smanjenju gubitka
aktivnosti (u Individualno - topline
. ucenja
minutama)
Materijali e Bilo koji uredaj s internetskom vezom
potrebni za
aktivnost

Upute korak
po korak

Kako smanijiti gubitak topline

U ovoj aktivnosti ¢emo nauciti kako smanijiti gubitak topline u nasim
domovima.

Korak 1: Posjetite web stranicu https://www.fzoeu.hr/ i odaberite
odjeljak nazvan "energetska ucinkovitost". Zatim kliknite na
kampanju pod nazivom "Kreni od sebe", koja zapravo znaCi da
ucinkovitost pocCinje od pojedinca. Tamo mozete pronaéi kratke
edukativne videozapise o Stednji energije.

@ https://www.fzoeu.hr/hr/kreni-od-sebe-kampanja-za-stednju-

energije/9108
@ https://youtu.be/2Hkgp220Hgs

Korak 2: Procitajte najvaznije savjete:

@® Odrzavanje viSe temperature zraka u prostorijama tijekom
sezone grijanja i smanjenje temperature otvaranjem prozora
je jedna od najceSc¢ih pogresaka koje troSe novac i energiju.

@ Obicni termostatski ventili na radijatorima pomazu rucno

regulirati temperaturu u prostoriji, dok termostatski ventili na
radijatorima sluze za automatsko reguliranje temperature u
prostorijama.

@® Termalna udobnost je stvar navike i osobnog osjecaja
udobnosti. Optimalna temperatura u Zivothom prostoru je 21
°C.

@ Preporuke za odrZzavanje temperature u odredenim

prostorijama, gdje je moguce regulirati, kako bi se odrzala
termalna udobnost bez rasipanja energije, su:
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Hodnik 14-18 °C
Spavaca soba 18 °C
Kuhinja 18-21 °C

Radna soba 18-21 °C
Dnevni boravak 20-23 °C
Kupaonica 23-25 °C

Tijekom dana kada nitko nije kod kuce, temperatura se moze
smanijiti na 16 °C.

Ako se temperatura u prostoru smanji samo za 1 °C,
godiSnje se moZe ustedjeti otprilike 5% energije za grijanje.
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