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Απρίλιος – Συσκευασίες  

  Υψηλή Τεχνολογία – Οδηγός  

 



                                                           

Οδηγός Βήμα-προς-Βήμα 

Θέμα 
Κλιματικής 
Αλλαγής  

Συσκευασίες 

Υψηλής/Χα
μηλής 

Τεχνολογία
ς 

Υψηλή 

Διάρκεια 
δραστηριότ

ητας  
45 λεπτα 

Μαθησιακό 
αποτέλεσμα   

• Κατανόηση του προσωπικού 

πλαστικού αποτυπώματος 

• Αναγνώριση κοινών πλαστικών 

αντικειμένων και των 

περιβαλλοντικών τους 

επιπτώσεων 

• Εναλλακτικές λύσεις για τη 

μείωση της χρήσης πλαστικού 

• Ανάπτυξη συνηθειών για τη 

μείωση του προσωπικού 

πλαστικού αποτυπώματος 

Απαιτούμε
να υλικά  

  
• Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 
• Smartphone ή tablet 
• Λειτουργικό σύστημα Android ή iOS 

Οδηγίες  
βήμα-

προς-βήμα  

 
1. Κατεβάστε και εγκαταστήστε την εφαρμογή "My Little Plastic 

Footprint"  
Google 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plasticsoupfound
ation.MyLittlePlasticFootprint&hl=en&gl=US 
 
Apple  
https://apps.apple.com/app/my-little-plastic-footprint/id1303335646 
 

2. Ανοίξτε την εφαρμογή. 
 
3. Ξεκινήστε κάνοντας το κουίζ "Plastic Footprint Calculator" για να 

κατανοήσετε την τρέχουσα κατανάλωση πλαστικού. 
 
4. Εξετάστε τα αποτελέσματά σας και εξερευνήστε τους διάφορους 

τομείς στους οποίους μπορείτε να μειώσετε το πλαστικό σας 
αποτύπωμα. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plasticsoupfoundation.MyLittlePlasticFootprint&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plasticsoupfoundation.MyLittlePlasticFootprint&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/app/my-little-plastic-footprint/id1303335646


 

 

5. Επιλέξτε μια υπόσχεση για το πλαστικό από τον κατάλογο που 
παρέχεται για να δεσμευτείτε ότι θα μειώσετε τη χρήση πλαστικού σε 
έναν συγκεκριμένο τομέα. 
 

6. Εξερευνήστε τις διάφορες κατηγορίες πλαστικών (μπάνιο, κουζίνα, 
κήπος κ.λπ.) για να μάθετε για τα κοινά πλαστικά αντικείμενα και τις 
βιώσιμες εναλλακτικές λύσεις τους. 

  

 

 

 



 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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