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Απρίλιος - Συσκευασίες  

  Χαμηλή Τεχνολογία – Οδηγός  

 



                                                           

Οδηγός Βήμα-προς-Βήμα 

Θέμα Κλιματικής 
Αλλαγής  

Συσκευασίες 

Υψηλής/Χαμηλής 
Τεχνολογίας 

Χαμηλής 

Διάρκεια 
δραστηριότητας  

15 λεπτά 
Μαθησιακό 

αποτέλεσμα   

 

• Κατανόηση του 
περιβαλλοντικού 
αντίκτυπου των 
αποβλήτων συσκευασίας 

• Προσδιορισμός βιώσιμων 
εναλλακτικών λύσεων 
συσκευασίας 

• Να χρησιμοποιείτε 
αποτελεσματικά τις 
επαναχρησιμοποιούμενες 
τσάντες για τα ψώνια σας 

• Να αναπτύξετε φιλικές 
προς το περιβάλλον 
συνήθειες αγορών  

Απαιτούμενα 
υλικά  

• Επαναχρησιμοποιήσιμες τσάντες προϊόντων 
• Μαζικά φρούτα και λαχανικά 

• Λίστα αγορών 

Οδηγίες  
βήμα-προς-βήμα  

• Αγοράστε ή φτιάξτε τις δικές σας επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες 
προϊόντων. Εξετάστε υλικά όπως το βαμβάκι ή ρούχο παντελονιού 
που είναι ανθεκτικά και πλένονται. 
 

• Φτιάξτε μια λίστα αγορών για να προγραμματίσετε τις αγορές σας σε 
φρούτα και λαχανικά. Αυτό βοηθά στην αποφυγή παρορμητικών 
αγορών που μπορεί να είναι συσκευασμένες. 
 

• Επιλέξτε φρούτα και λαχανικά που πωλούνται χύμα αντί για 
προσυσκευασμένες επιλογές. Χρησιμοποιήστε τις 
επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες σας για να συσκευάσετε τα 
φρούτα και τα λαχανικά σας. 
 

• Αποθηκεύστε τις επαναχρησιμοποιούμενες σακούλες σας σε 
προσβάσιμα μέρη, όπως το αυτοκίνητό σας, την τσάντα σας ή την 
τσέπη του σακακιού σας, ώστε να τις έχετε πάντα πρόχειρες για 
απρογραμμάτιστες βόλτες για ψώνια. 
 

• Φροντίστε τις τσάντες σας πλένοντάς τες τακτικά για να διατηρήσετε 
την υγιεινή τους. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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