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Μήνας – Θέμα  

  Υ/Χ Τεχνολογία – Οδηγός  

 



                                                           

Οδηγός Βήμα-προς-Βήμα 

Θέμα Κλιματικής 
Αλλαγής  

 
Ταξίδια και Διακοπές 

Υψηλής/Χαμηλής 
Τεχνολογίας 

Χαμηλής 

Διάρκεια 
δραστηριότητας  

1 ώρα 
Μαθησιακό 

αποτέλεσμα   

• Κατανόηση των 

πλεονεκτημάτων της 

χρήσης φιλικών προς το 

περιβάλλον 

μεταφορικών μέσων, 

ιδιαίτερα του 

ποδηλάτου, για τις 

μετακινήσεις 

• Μάθετε για τις θετικές 

περιβαλλοντικές και 

πολιτιστικές επιπτώσεις 

της επιλογής τοπικών 

επιλογών μεταφοράς 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

πρόσβασης και χρήσης 

προγραμμάτων κοινής 

χρήσης ποδηλάτων και 

πλοήγησης σε 

διαδρομές φιλικές προς 

το ποδήλατο 

Απαιτούμενα 
υλικά  

  
• Ποδήλατο ή πρόσβαση σε πρόγραμμα κοινής χρήσης ποδηλάτων 
• Tοπικός χάρτης 
• Προαιρετικά: Smartphone με δυνατότητα GPS για πλοήγηση 

Οδηγίες  
βήμα-προς-βήμα  

1. Βρείτε ένα τοπικό πρόγραμμα κοινής χρήσης ποδηλάτων στην 
περιοχή σας ή στον ταξιδιωτικό σας προορισμό. Συχνά διαθέτουν 
εφαρμογές ή ιστότοπους με πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο 
πρόσβασης στις υπηρεσίες τους. 
 

2. Κατεβάστε τυχόν απαραίτητες εφαρμογές ή αποκτήστε μια 
συνδρομή για το πρόγραμμα κοινής χρήσης ποδηλάτων. 
 

3. Χρησιμοποιήστε τους παρεχόμενους πόρους για να εντοπίσετε το 
πλησιέστερο σημείο παραλαβής ποδηλάτου. 
 

4. Εάν δεν γνωρίζετε την περιοχή, χρησιμοποιήστε το GPS του 
smartphone σας ή έναν τοπικό χάρτη για να σχεδιάσετε τη 



 

 

διαδρομή σας. Πολλές εφαρμογές κοινής χρήσης ποδηλάτων 
παρέχουν φιλικές προς το ποδήλατο διαδρομές και αξιοθέατα. 
 

5. Απολαύστε τη βόλτα σας με το ποδήλατο, εξερευνώντας την 
τοπική περιοχή και μειώνοντας ταυτόχρονα το αποτύπωμα 
άνθρακα. 
 

6. Όταν τελειώσετε, επιστρέψτε το ποδήλατο σε ένα καθορισμένο 
σημείο παράδοσης, όπως υποδεικνύεται από το πρόγραμμα κοινής 
χρήσης ποδηλάτων. 

  
  

 

 

 



 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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