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Οδηγός Βήμα-προς-Βήμα 

Θέμα Κλιματικής 
Αλλαγής  

Εξοικονόμηση Νερού 

Υψηλής/Χαμηλής 
Τεχνολογίας 

Χαμηλής 

Διάρκεια 
δραστηριότητας  

30 λεπτά 
Μαθησιακό 

αποτέλεσμα   

• Κατανόηση της 

σημασίας της 

εξοικονόμησης νερού 

και του τρόπου με τον 

οποίο η 

επαναχρησιμοποίηση 

του νερού ωφελεί τα 

φυτά και το περιβάλλον 

• Κατανόηση μεθόδων 

για τη συλλογή και 

επαναχρησιμοποίηση 

του νερού, 

συμπεριλαμβανομένου 

του βρόχινου και του 

γκρίζου νερού 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

για την εφαρμογή 

βιώσιμων πρακτικών 

για το νερό στην 

κηπουρική 

Απαιτούμενα 
υλικά  

  
• Βαρέλια ή άλλα συστήματα συλλογής νερού 
• Κατάλληλα δοχεία για τη συλλογή γκρίζου νερού 
• Προαιρετικά: Σύστημα ανακύκλωσης γκρίζου νερού 

Οδηγίες  
βήμα-προς-βήμα  

1. Εγκαταστήστε ένα βαρέλι βροχής ή άλλο σύστημα συλλογής νερού για 
τη συλλογή του βρόχινου νερού. Τοποθετήστε το κάτω από μια 
υδρορροή για να μεγιστοποιήσετε τη συλλογή. 
 

2. Τοποθετήστε δοχεία σε νιπτήρες, ντους και χώρους πλυντηρίων για τη 
συλλογή γκρίζου νερού, το οποίο είναι σχετικά καθαρό λύμα από 
μπάνια, νιπτήρες, πλυντήρια ρούχων και άλλες συσκευές κουζίνας. 
Αποφύγετε τη συλλογή νερού που έχει μολυνθεί με επιβλαβείς χημικές 
ουσίες ή μη βιοδιασπώμενες ουσίες. 
 

3. Εάν είναι δυνατόν, εξετάστε το ενδεχόμενο να εγκαταστήσετε ένα 
σύστημα ανακύκλωσης γκρίζου νερού για την απευθείας διοχέτευση 
του νερού από το σπίτι σας στον κήπο σας. 



 

 

 
4. Χρησιμοποιήστε το νερό που συλλέξατε για να ενυδατώσετε τα φυτά 

σας, φροντίζοντας να αποφύγετε την άμεση επαφή με το φύλλωμα για 
να αποφύγετε πιθανή μόλυνση. 

  
  

 

 

 



 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις. 
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