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Guida

Argomento
Cambiamento

Climatico
Condizionamento

 Low-tech Low-Tech

Durata
dell’attività

(in minuti)

Ogni mattina e sera durante 
l’estate

Risultati
previsti

- Conoscenze a 

livello 

domestico di 

mitigazione al 

cambiamento 

climatico

- Riduzione dei 

consumi 

energetici

Materiali per le
attività

● Partecipazione attiva agli eventi di Italian Climate Network

● Adesione alla community Mediterranean Youth Climate and 

Network (MYCN)

Istruzioni
dettagliate Durante l'estate, soprattutto nei periodi più caldi

Al tramonto tirare su la tapparella fino alle 9 del mattino.
- Abbassare la tapparella dopo le 9 del mattino fino al tramonto

- Durante le ore più calde della giornata

- Chiudere le finestre per mantenere la casa fresca e non far entrare

l'umidità.

- Utilizzare piante rampicanti come schermo per assorbire il calore

- Potete lasciare che piante come l'edera o simili si arrampicano sui

muri accanto alle finestre

- Se avete terrazze o grandi balconi, usate le tende parasole

- Le  tende  dai  colori  chiari  sono  l'opzione  migliore  per  fornire

ombra e luce naturale in casa

- Fare docce fresche nelle ore più fredde della giornata



                                                                



                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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