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Step-by-Step Guide
Climate

Change Topic
Ambalarea

High-tech or
Low-tech?

Low-Tech

Duration of
Activity

(in minutes)

30-40 de minute inițial,
apoi 5 minute pe zi de

două ori pe săptămână.

Learning
Outcome 

 Înțelegeți cum să 
protejați fauna sălbatică 
nativă.

 Înțelegeți cum să 
protejați biodiversitatea.

Materials
Required for

Activity

 Ghiveci sau recipient cu diametrul de 50 cm.
 Mraniță.
 Plante cu flori.

Step-by-step
instructions

Sprijină refacerea populației de polenizatori din grădina ta însămânțând 
plante locale prietenoase cu polenizatorii în grădina ta sau în zona locală!

În această activitate, vă vom ajuta să aflați mai multe despre cum puteți 
ajuta în mod natural la refacerea populației de polenizatori din grădina 
dumneavoastră!

Urmați acești pași pentru a începe: 
1. Conduceți-vă propriile cercetări asupra plantelor prietenoase cu 
polenizatorii pentru ghivecele sau peticele de grădină. Următoarele link-uri
vă vor ajuta cu această cercetare:

a. Flori prietenoase cu polenizatorii: https://pollinators.ie/wp-
content/uploads/2022/05/AIPP-A5-Flyer-Garden-2022-PRINT.pdf

b. Ierburi prietenoase cu polenizatorii: https://pollinators.ie/wp-
content/uploads/2022/05/AIPP-Herbs-A5-Flyer-2022-PRINT.pdf

2. Desemnați un buget atât de timp, cât și de bani – stabiliți cât timp și bani
vă puteți dedica acestui proiect.

a. Nu orice proiect necesită materiale noi. Încercați să reciclați 
materiale mai vechi, cum ar fi ghivece sau să vă faceți propriul 
compost cu resturile de deșeuri alimentare. Următoarele link-uri 
vor fi utile pentru aceste proiecte de reciclare: rețetă bună de 
compost: https://www.youtube.com/watch?v=mDIVpJgjoXQ

b. Câteva idei de ghivece reciclate: 
https://www.gardenersworld.com/plants/upcycled-containers-for-
the-garden/ 

3. Odată ce ați cumpărat sau ați procurat plantele, următorul pas este să le
planificați! Puneți ghivecele de plante într-un loc însorit unde doriți să le 
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păstrați și umpleți două treimi cu compost.
4. Scoateți ușor plantele din ghivecele lor actuale și puneți-le în recipient, 
umplând în jurul rădăcinilor cu restul de compost.
5. Tastați-vă compostul, lăsând câțiva centimetri de spațiu de la vârful 
ghiveciului până la suprafața compostului.
6. Udă plantele de doua ori pe săptămână (sau poate mai multe în funcție 
de plantele pe care le-ai ales).
7. Întreține plantele pe tot parcursul anului prin:

a. Îndepărtează florile moarte, astfel încât plantele tale continuă să 
înflorească

b. Asigurați-vă că udați plantele eficient, fără să inundați solul.
Lăsați frunzele să moară în mod natural, astfel încât polenizatorii să aibă un
adăpost pe tot parcursul iernii!



                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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