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Step-by-Step Guide

Climate e e o
. Dieta si risipa de hrana
Change Topic
High-tech or
Low-Tech
Low-tech?
Duration of 25 minute initial, si apoi 15 Learnin o Intelegeti cum sa
Activity minute dupa fiecare repriza Outcomg pastrati alimentele
(in minutes) de cumparaturi. pentru a dura mai mult.
Materials e Punga de hartie
Required for e Borcane i apa
Activity e Otet

Step-by-step
instructions

De ce sa irosim atat de multa mancare cand putem invata cum sa o
pastram si sa gatim mese delicioase cu resturi?

Tn aceast3 activitate, vd vom ajuta s aflati mai multe despre cum puteti
ajuta Tn mod natural sa va faceti mancarea sa dureze mai mult!

Urmati acesti pasi pentru a incepe:

1. Deschide-ti frigiderul si aruncati o privire inauntru. Verificati toate
articolele si data de expirare a acestora. Notati-le pe cele care vor expira
in curdnd si apoi planificati mesele pentru urmatoarele zile.

2. Separati cartofii si ceapa dacd le depozitati impreun3. Tn schimb,
adaugati un mar la cartofi pentru a-i face sa reziste mai mult.

3. Daca aveti ciuperci intr-o punga sau un recipient de plastic, puneti-le
intr-o punga de hartie pentru a preveni mucegaiul.

4. la-ti ierburile proaspete (cum ar fi busuioc sau menta) si pune-le in
borcane cu apa rece. La fel ai proceda cu florile proaspete. Vor ramane
proaspete mult mai mult timp.

5. Daca aveti fructe de padure in frigider, inmuiati-le in apa cu putin otet
pentru a le ajuta sa radmana crocante si apoi pastrati-le cu un prosop
pentru excesul de umiditate.

6. Faceti acest lucru dupa fiecare cumparaturi pentru a preveni risipa de
alimente.

7. Pentru mai multe sfaturi despre depozitare, puteti verifica acest
videoclip: How To Make Produce Last Longer & Reduce Waste B825+ Tips!

8. Pentru idei despre folosirea resturilor de mancare pentru gatit,
consultati aceasta resursa sau gasiti-o pe a dvs.:
https://gourmandelle.com/ro/idei-pentru-transformarea-resturilor-de-



https://gourmandelle.com/ro/idei-pentru-transformarea-resturilor-de-mancare-in-preparate-delicioase/
https://youtu.be/4doYb2d2sTg
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https://gourmandelle.com/ro/idei-pentru-transformarea-resturilor-de-mancare-in-preparate-delicioase/
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