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Step-by-Step Guide
Climate
Change
Topic

Reciclare

High-tech or
Low-tech?

Low-Tech

Duration of
Activity

(in minutes)

30-40 de minute pentru
poster, iar apoi depinde

de durata jocului.

Learning
Outcome 

 Înțelegeți cum să 
evitați risipa.

 Înțelegeți ce practici 
sunt benefice și care 
nu.

Materials
Required for

Activity

 Carton verde A3
 Pixuri și markere
 Revista, lipici și foarfece
 Orice dispozitiv de internet
 Imprimantă (opțională)

Step-by-step
instructions

1. În aceste activități, vă vom ajuta să aflați mai multe despre modul în 
care puteți contribui în mod natural la minimizarea deșeurilor și a 
impactului!

Mai întâi vom face un poster din carton. Îl poți posta pe frigider sau oriunde
îl poți vedea frecvent!

1. Ia-ți cartonul, pixurile și markerele și citește sfaturile de mai jos pentru a 
te inspira.
2. Obțineți o revistă și decupați toate fotografiile pe care le considerați 
potrivite pentru acest poster.
3. Aranjați-vă pozele pe carton și lipiți-le
4. Scrie aceste 5 sfaturi în jurul lor. Fii creativ în exprimarea ta:

CE EVIȚI:
Umplerea coșului de gunoi obișnuit (pungi negre) cu plastic pentru 
„reciclare”
CE TREBUIE FĂCUT ÎN LOC:
Evită cât poți de multe ambalaje din plastic și, când ai, pune-le la coșul de 
reciclare

CE EVIȚI:
Fructe și legume preambalate
CE TREBUIE FĂCUT ÎN LOC:
Alegeți produse vrac (săriți peste punga mică de plastic sau puneți într-o 
pungă reutilizabilă)



                                                                

CE EVIȚI:
Pungi ușoare de plastic
CE TREBUIE FĂCUT ÎN LOC:
Amintiți-vă de pungile de cumpărături reutilizabile sau folosiți o cutie de 
carton

CE EVIȚI:
Paiele de băutură la pachet
CE TREBUIE FĂCUT ÎN LOC:
Refuzați paiele de plastic (sau optați pentru un pai de hârtie dacă le au).

CE EVIȚI:
Folie de plastic alimentară pentru resturi și sandvișuri
CE TREBUIE FĂCUT ÎN LOC:
Utilizați o cutie de prânz reutilizabilă pentru a depozita alimente, pentru a 
păstra alimente în recipiente sau pentru a folosi împachetări cu ceară de 
albine

Verificați această marcă locală pentru câteva opțiuni ZERO DEȘEURI:

https://hartareciclarii.ro/ 

2. Deveniți un războinic ecologic descărcând și participând la acest joc!

https://www.ecohive.com.mt/kidspage/ecoracegame.aspx

Imprimați-l și obțineți un zar.

Distrează-te jucându-te cu prietenii tăi!

REGULI:

După ce a ales un jeton cu care să se joace, fiecare jucător aruncă pe rând 
zarurile. Jucătorul cu cel mai mare total începe primul. Fiecare jucător se va
mișca pe rând în sensul acelor de ceasornic față de primul jucător.

Puneți jetonul pe spațiul marcat START HERE, aruncați zarurile și mutați 
jetonul înainte cu numărul de spații indicat de zar.

Două sau mai multe jetoane pot sta pe același spațiu în același timp.

Dacă jetonul dvs. aterizează pe un SPEED UP, mutați jetonul înainte cu 
numărul de spații specificat lângă fiecare accelerare. Cu toate acestea, dacă
jetonul dvs. aterizează pe un SLOW DOWN, trebuie să vă mutați jetonul 
înapoi în numărul de spații specificat. De fiecare dată când jetonul tău 
aterizează pe monstrul de gunoi, trebuie să te întorci la început.

https://www.ecohive.com.mt/kidspage/ecoracegame.aspx
https://www.ecohive.com.mt/kidspage/ecoracegame.aspx
https://hartareciclarii.ro/


                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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