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C4CC: Agosto (Low-Tech)
Guida

Argomento
Cambiamento

Climatico
Viaggi & Vacanze

 Low-tech Low-Tech

Durata
dell’attività

(in minuti)

5 minuti al giorno per 3 
settimane prima delle vacanze

Risultati
previsti

● Promuovere un 

impatto a basso 

impatto 

ambientale

●  Favorire il 

microclima

●  Rafforzare il 

settore 

dell'ecoturismo

● Progetto 

scolastico per la 

promozione dei 

siti naturali e la 

conservazione dei 

Monti Ernici

Materiali per le
attività

● Computer

● Scarpe da trekking

● Vestiti confortevoli 

● Magliette termiche (solo in inverno)

● Telefono con GPS



                                                                

● Bussola

● Bastone di legno. 

Istruzioni
dettagliate

1) Prima  della  partenza:  Scegliere  vacanze  vicino  a

casa è un viaggio sostenibile

- Cercare  su  internet  le  associazioni  che  organizzano

escursioni nel sito naturale.

- Contattarli e verificate se ci sono produttori locali disposti

a fare degustazioni dei loro prodotti

                                 2) Una volta arrivati

- Con  la  guida  turistica,  osservate  l'ecosistema  che  vi  circonda

mettendo  in  pratica  le  5  competenze  chiave  (osservazione,

dialogo, visione, partecipazione, riflessione).

- Sostenere i produttori locali e la filiera corta del cibo 

- Dormire in case e appartamenti gestiti da persone locali e non di

proprietà di multinazionali

- Mangiare in un ristorante locale che promuove l'economia locale

attraverso la lavorazione di prodotti locali.

- Dare  un  feedback  (se  possibile)  al  gestore  del  ristorante,  al

receptionist  e  alle  guide  turistiche  su  come  è  stata  la  vostra

esperienza.

Quando rientri dalle vacanze
- Racconta le tue vacanze agli amici

- Condividete  i  luoghi  delle  vostre  vacanze  (ristoranti,  siti

naturali, hotel)

- Condivideteli  sui  social  media  (Instagram,  facebook  e

whapps).
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