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Anweisungen Schritt fur Schritt

T.hema L Verpackungen
Klimawandel
e
® Uber Zero Waste und die 5 Rs
lernen
@ Uber das eigene Konsumverhalten
Dauer der )
Aktivitat 60 Minuten Lernerfolg r.eﬂektleren
(in Minuten) ® Uber nachhaltige Konsumption
lernen
@ Ziele fiur ein verbessertes
Konsumverhalten setzen
Fir die ® Ein Smartphone oder Computer mit Internetzugang
Aktivitat
erforderliche ® Zettel und Stift
Materialien

Anweisungen
Schritt fiir
Schritt

Refuse

Befolgen Sie diese Schritte, um loszulegen:

Schritt 1: Sehen Sie sich die funf Rs der Zero Waste-Bewegung an:
refuse (ablehnen),

reduce (reduzieren),

reuse (wiederverwenden),

recycle (wiederverwerten) und

rot (kompostieren/rotten).
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Weiterfiihrende Links zu Zero Waste und Ratschlage fiir ein Miillfreies
Leben:
https://www.smarticular.net/muell-vermeiden-reduzieren-im-alltag/

https://www.gaiastore.de/blogs/plastik-vermeiden-tipps-tricks/zero-
waste

Schritt 2: Wahlen Sie fur ,Refuse” eine Verpackung an, die Sie haufig
verwenden und nicht mehr verwenden mdchten. Beispiel:
Plastikverpackungen auf Gemiise und Obst oder ein fertig verpacktes
Produkt, dass Sie nicht benotigen. Beispielsweise Fertigkekse.

Schritt 3: Wahlen Sie fir ,Reduse” ein Produkt aus, dass Sie zwar
weiternutzen wollen, aber weniger. Beispielsweise Plastikfolie, Getranke
in Plastikflaschen oder einzeln verpackte Joghurts.

Schritt 4: Wahlen Sie fir ,Reuse” eine Verpackung aus, die regelmaRig
leer ist und Sie einen Wiederverwendungszweck finden wollen.
Beispielsweise Eierschachteln konnen Isoliermaterial oder ein
Anzuchtbeet werden.

Schritt 5: Wahlen Sie fiir ,,Recycle” eine Verpackung aus, dass Sie bisher
einfach entsorgt haben, aber jetzt wiederverwerten wollen. Vielleicht
haben Sie bisher nicht Metall getrennt abgegeben. Informieren Sie sich.
Wenn Sie einen Teppich entsorgen wollen, gibt es vielleicht eine Firma
in der Nahe, der sie abholen wiirde und daraus eine neue Textilie
herstellen kann.

Schritt 6: Fiir ,Rot” wahlen Sie etwas aus, dass Sie verrotten lassen
konnen. Fangen Sie einfach an. Sie kdnnen Kaffeesatz in Erde mischen
oder einen kleinen Kompost anlegen. Informieren Sie sich zu Bokashi-
Kompost.

Schritt 6: Notieren Sie sich die fiinf MalRlnahmen, die Sie Richtung Zero
Waste machen wollen, notieren Sie auch ein Datum in die Zukunft.
Heften Sie den Zettel auf den Kiihlschrank. Nehmen Sie sich vor, bis zu
dem Datum lhre fiinf MaRnahmen einzuhalten. Im nachsten Monat
konnen Sie sich finf weitere hinzunehmen und so weiter.

Schritt 7: Reflektieren Sie die Auswirkung davon, wenn Sie lhr Ziel
erreicht haben. Wie beeinflusst lhr verandertes Konsumverhalten die
Umwelt, Thre Mitmenschen und sich selbst?
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