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Anweisungen Schritt für Schritt
Thema der

Klimawandel
Verpackungen

High-Tech oder
Low-Tech?

Low-Tech

Dauer der
Aktivität

(in Minuten)
60 Minuten Lernerfolg

● Über Zero Waste und die 5 Rs 

lernen

● Über das eigene Konsumverhalten 

reflektieren 

● Über nachhaltige Konsumption 

lernen

● Ziele für ein verbessertes 

Konsumverhalten setzen

Für die
Aktivität

erforderliche
Materialien

● Ein Smartphone oder Computer mit Internetzugang

● Zettel und Stift

Anweisungen
Schritt für

Schritt 

Befolgen Sie diese Schritte, um loszulegen: 
Schritt 1: Sehen Sie sich die fünf Rs der Zero Waste-Bewegung an:
refuse (ablehnen), 
reduce (reduzieren), 
reuse (wiederverwenden), 
recycle (wiederverwerten) und 
rot (kompostieren/rotten).



                                                                

Weiterführende Links zu Zero Waste und Ratschläge für ein Müllfreies
Leben:
https://www.smarticular.net/muell-vermeiden-reduzieren-im-alltag/

https://www.gaiastore.de/blogs/plastik-vermeiden-tipps-tricks/zero-
waste

Schritt 2:  Wählen Sie für „Refuse“ eine Verpackung an, die Sie häufig
verwenden  und  nicht  mehr  verwenden  möchten.  Beispiel:
Plastikverpackungen auf  Gemüse und Obst  oder ein fertig verpacktes
Produkt, dass Sie nicht benötigen. Beispielsweise Fertigkekse. 

Schritt  3:  Wählen  Sie  für  „Reduse“  ein  Produkt  aus,  dass  Sie  zwar
weiternutzen wollen, aber weniger. Beispielsweise Plastikfolie, Getränke
in Plastikflaschen oder einzeln verpackte Joghurts.

Schritt 4: Wählen Sie für „Reuse“ eine Verpackung aus, die regelmäßig
leer  ist  und  Sie  einen  Wiederverwendungszweck  finden  wollen.
Beispielsweise  Eierschachteln  können  Isoliermaterial  oder  ein
Anzuchtbeet werden.

Schritt 5: Wählen Sie für „Recycle“ eine Verpackung aus, dass Sie bisher
einfach entsorgt haben, aber jetzt wiederverwerten wollen. Vielleicht
haben Sie bisher nicht Metall getrennt abgegeben. Informieren Sie sich.
Wenn Sie einen Teppich entsorgen wollen, gibt es vielleicht eine Firma
in  der  Nähe,  der  sie  abholen  würde  und  daraus  eine  neue  Textilie
herstellen kann.

Schritt 6:  Für  „Rot“  wählen Sie  etwas aus,  dass  Sie  verrotten lassen
können. Fangen Sie einfach an. Sie können Kaffeesatz in Erde mischen
oder einen kleinen Kompost anlegen. Informieren Sie sich zu Bokashi-
Kompost.

Schritt 6: Notieren Sie sich die fünf Maßnahmen, die Sie Richtung Zero
Waste  machen wollen,  notieren  Sie  auch  ein  Datum  in  die  Zukunft.
Heften Sie den Zettel auf den Kühlschrank. Nehmen Sie sich vor, bis zu
dem  Datum  Ihre  fünf  Maßnahmen  einzuhalten.  Im  nächsten  Monat
können Sie sich fünf weitere hinzunehmen und so weiter.

Schritt  7: Reflektieren  Sie  die  Auswirkung  davon,  wenn  Sie  Ihr  Ziel
erreicht haben.  Wie beeinflusst Ihr  verändertes Konsumverhalten die
Umwelt, Ihre Mitmenschen und sich selbst?



                                                                

"The European Commission's support for the production of this publication 
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views 
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein."
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