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Anweisungen Schritt für Schritt
Thema der

Klimawandel
Reisen und Urlaub

High-Tech
oder Low-

Tech?
Low-Tech

Dauer der
Aktivität

(in Minuten)
30 Minuten Lernerfolg

● Über das Thema umweltschonen Auto 

fahren lernen

● Über das eigene Fahrverhalten 

reflektieren. 

Für die
Aktivität

erforderliche
Materialien

● Gerät mit Internetzugang

● Notizmöglichkeit

● Auto

Anweisungen
Schritt für

Schritt 

Wer das Autofahren vermeiden kann,  sollte dies tun. Für viele ist  dies
jedoch nicht realistisch. Wenn Sie schon ins Auto steigen, gibt es viel, was
Sie tun können, um Ihr CO2-Ausstoß zu senken.

Schritt 1:
Lesen Sie die Tipps von Uniroyal durch: 
https://www.uniroyal.de/autoreifen/reifenratgeber/sicherheits-und-
fahrtipps/fahren-umweltbewusst
Sie  fassen ihre  Tipps  wie  folgt  zusammen,  jedoch bietet  die  Webseite
oben genauere Beschreibungen und gute Tipps für die Umsetzung:
„

● Fahren Sie vorausschauend.

● Nutzen Sie den Vorteil der Schubabschaltung.

● Vermeiden Sie lange Standzeiten und schalten den Motor ab.

● Früh hochschalten, Drehzahl vom Motor niedrig halten.

● Reifendruck leicht erhöhen, um Sprit zu sparen.

● Fahren Sie gleich los, statt den Motor warm werden zu lassen.

● Transportieren Sie nur das, was Sie wirklich brauchen.

● Lassen  Sie  es  ruhig  angehen  und  halten  Sie  eine  konstante

Geschwindigkeit.

● Halten  Sie  bei  höheren  Geschwindigkeiten  die  Fenster

geschlossen.



                                                                

● "Zusatzverbraucher"  wie  Klimaanlage  ausschalten  oder

geringhalten.“

Versuchen Sie dazu, wenn möglich mit anderen zusammenzufahren. So
senken Sie erheblich den CO2-Ausstoß pro Person.

Schritt 2:
Setzen Sie die Tipps um.

Extra:
Möchten Sie das Thema umweltschonend Auto fahren weiterverfolgen?
In  den  folgenden  Videos  bekommen  Sie  vom  Fahrschullehrer  Phillip
Hirschfeld gute Einblicke in das Thema umweltschonend fahren. Es geht
unter anderem um die Unterschiede zwischen Autos mit Elektro-, Benzin
und Dieselantrieb.

https://www.youtube.com/watch?v=nKQUaugIZ6I&list=PLUwC-
EPXyA6Z7RwDLd3p-vZCTStTuAqFJ&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=kDXj6wf0o-0&t=494s

Auf  https://www.mein-klimaschutz.de/unterwegs/a/einkauf/welches-
verkehrsmittel-verursacht-im-vergleich-mehr-co2/
finden  Sie  eine  Übersicht  über  den  CO2-Ausstoß,  die  Kosten,  den
Zeitaufwand und den Kalorienvergleich durch Nutzung unterschiedlicher
Transportmittel als Übersicht.
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