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Klimafreundliches Weihnachtsessen

Zum Weihnachten steht Essen fiir viele in dem Mittelpunkt. Hier gibt es
viele groRe und kleine Anderungen, die wir machen kénnen, um unseren
CO2-Abdruck kleiner zu halten, ohne auf etwas verzichten zu missen.

Schritt 1: Weihnachtsmenii verfassen
Schreiben Sie auf, was Sie Uber Weihnachten kochen und backen wollen.

Schritt 2: Gonutss herunterladen

Laden Sie die App Gonutss herunter:
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.gonutss.gonutss&hl=de&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/gonutss-vegan-translator/id1209483945
http://www.gonutss.com/

Schritt 3: Tauschen Sie Zutaten aus

Nutzen Sie die App, um Alternativen zu den tierischen Zutaten in lhrem
Weihnachtsmeni zu finden. Milch und Eier, als Teil von Gerichten und
Backwerken, sind einfach zu ersetzen. Es gibt heute jede Menge vegane
Alternativen, die den Geschmack nicht andern.

Fiir Fleisch und Fisch gibt es auch viele gute Alternativen. Hier ist es jedoch
meist moglich, den Unterschied zu sehen und herauszuschmecken — es
schmeckt gleich gut, aber anders. Bei Fleischalternativen muss man also
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austesten und probieren.
Notieren Sie zu den jeweiligen Gerichten die gednderten Zutaten.

Schritt 3: Einkaufen

Schreiben Sie eine Einkaufsliste und gehen Sie einkaufen. Achten Sie auch
moglichst auf Regionalitat, Saisonalitat und einem Bio und Fairtrade Siegel.
Unterstltzen Sie, wenn moglich, kleine Produzenten in lhrer Nahe.

Schritt 4: Kochen, Backen, GenieRRen

GenieRen Sie lhre neu erlernten Kochkiinste und lhren Beitrag zum
Klimaschutz. Sie missen nicht alles auf einmal umsetzen. Wenn lhnen der
Braten oder Wiirstchen wichtig sind, behalten Sie sie. Lassen Sie dafiir die
Platzchen, den Kartoffelsalat und die Brotaufschnitte vegan werden. Jedes
Jahr kénnen Sie sich neu herausfordern und etwas Neues austesten. Bon
Appetit.
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