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Anweisungen Schritt fur Schritt

Thema der
Klimawandel

Airconditioning

High-Tech oder

Low-Tech? Low-Tech
® Verstehen, wie Sie lhr Zuhause
Auswertung 30 ohne Airconditioning kiihl
Dauer der Minuten halten kbnnen
Aktivitat Umsetzung der Lernerfolg | @ Verstehen, welche MaRnahmen
(in Minuten) Malnahmen: je

kosten- und klimaglnstig fur
ein kiihleres Zuhause sorgen
kénnen.

nach Bedarf

Fiir die Aktivitat
erforderliche
Materialien

Stift und Notizblock. Elektronisches Gerat zum Notizen machen.

Anweisungen
Schritt fur
Schritt

Werten Sie ihr Zuhause aus — was konnen Sie tun, um sich auf eine
Hitzewelle vorzubereiten?

In dieser Aktivitdit bekommen Sie Tipps und Tricks, die helfen, lhr
Zuhause auf stetig warmere Sommer vorzubereiten. Nehmen Sie die
Liste mit, gehen Sie durch das Haus und notieren Sie, welche Tipps Sie
umsetzen wollen.

Befolgen Sie diese Schritte, um loszulegen:

Schritt 1: Gehen Sie durch Ihre Wohnung, lesen Sie die Tipps und
notieren Sie, welche Sie umsetzen wollen.

Isolieren Sie lhren Dachboden, Fenster und lhre Wande: Viele der
Dinge, die Ihr Zuhause im Winter warmer halten, tragen auch dazu bei,
lhr Zuhause im Sommer kihler zu halten. Zum Beispiel Isolierung: Sie
senkt die Energiekosten, indem sie die kiihle Luft drinnen und die
Wéarme drauflen héalt. Auch kleinere Dichtungsarbeiten, wie
Dichtungsbénder an Tiiren und Fenster, kénnen eine grofie Wirkung
haben.

Setzen Sie Infrarot-Schutzfolien auf lhre Fenster: Schutzfolie filtert 99 %
der Infrarotstrahlung aus. So haben Sie es nicht nur kihler in der
warmen Jahreszeit, lhre Haut bleibt geschiitzt und auch Ihre Mobel
werden erheblich langsamer ausbleichen und altern.
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Machen Sie Gardinen und Jalousien zu: Fenster kénnen etwa 25
Prozent der Sommerhitze hereinlassen. Um einen Raum ohne
Klimaanlage abzukihlen, blockieren Sie die Hitze wahrend der
sonnigsten Stunden des Tages mit Gardinen oder Jalousien.

Nachts backen und waschen: GrolRe Gerdte geben erhebliche Mengen
an Wirme ab. Legen Sie den Betrieb von Ofen, Herden, Geschirrspiilern
und Waschmaschinen in die Abendstunden, wenn kihlere
Temperaturen ihre Leistung ausgleichen. Lassen Sie den Trockner bis zur
kalten Jahreszeit ruhen und hangen Sie gewaschenes auf Leinen auf.

Energie sparen: Energie erzeugt Hitze. Machen Sie das Licht aus, wenn
Sie ein Raum verlassen, tauschen Sie ihre Gluhbirnen in
Energiesparlampen um und nutzen Sie weniger und kihleres Wasser
beim Waschen. Sie sparen Geld und haben ein kiihleres Zuhause.

Liiften Sie richtig: Nutzen Sie die luftigen Sommerabende und 6ffnen Sie
nachts Ihre Fenster, um eine Querbrise zu fordern. Offnen Sie den
oberen Teil lhrer Fenster auf der windabgewandten Seite lhres Hauses
und den unteren Teil auf der windzugewandten Seite. Dadurch entsteht
ein kiihlender Druckstrom. Vermeiden Sie tagsliber zu liften, um nicht
die warme Lust einzulassen. Wenn es aber eh sehr warm ist, kann eine
Querbriese Erleichterung schaffen.

Decken Sie lhre Hauswand mit Kletterpflanzen und Markisen: Markisen
und Kletterpflanzen wie Efeu oder Reben reduzieren die Temperatur,
indem sie das Sonnenlicht blockieren, das die AuRenwande aufheizt.

Nutzen Sie Eis und kaltes Wasser: Wenn es in der Wohnung doch schon
warm ist, kann man ein Laken mit kaltem Wasser besprihen und vor
einem offenen Fenster hdngen. Ein Eisbeutel oder Eiswiirfel vor dem
Fenster oder vor einem Ventilator kiihlen weiter.

Nutzen Sie einen Luftentfeuchter oder Ventilator: Luftentfeuchter oder
Ventilatoren sind wesentlich stromsparender und besser fiir die Umwelt
als Airconditioninggerate. Trockene Hitze ist besser auszuhalten als
feuchte Hitze.

Ein Ventilator bringt Luft in Bewegung. Platzieren Sie den Ventilator so,
dass er kuhlere Luft hinter sich hat und in die gewlinschte Richtung
bewegt. Wenn es drauflen kihler ist als drinnen, kbnnen sie einen
Ventilator mit Riicken zum Fenster aufstellen.

Schritt 2:
1. Erstellen Sie eine Liste mit MalRnhahmen, die sie durchfiihren
wollen und planen Sie sie Budget und Zeitfenster mit ein. Flihren
Sie alles Schritt flir Schritt durch.
2. Erstellen Sie eine Liste mit Tipps und Tricks, an den Sie sich gut
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erinnern kdnnen und hangen Sie sie irgendwo in der Wohnung
auf, zum Beispiel an den Kiihlschrank.
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