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Anweisungen Schritt fur Schritt

erforderliche
Materialien

Thema der Licht
Klimawandel
High-Tech oder .
Low-Tech? High-Tech
® Uber Beleuchtung aus einer
2CEC L Okologischen Perspektive lernen
Aktivitat 60 Minuten Lernerfolg 8 P
(in Minuten) ® Die eigene Beleuchtung auswerten
und optimieren.
Fiir die Aktivitat keine

Anweisungen
Schritt fir
Schritt

Auf Bewegungsmelder und Dimmer umstellen

Schritt 1:

Uberlegen Sie fiir lhren Innen- und AuBenbereiche: wo kénnen Sie
einen Bewegungsmelder oder Dimmer einbauen, um Strom zu sparen.
Bewegungsmelder machen oft fir den AufRenbereich und
Durchgangszimmer wie Treppenhauser und Flure Sinn. Dimmer kénnen
in allen Rdumen Sinn machen.

Schritt 2:

Kennen Sie sich mit Elektronik aus und haben die entsprechenden
Werkzeuge? Dann kénnen Sie selbst losgehen und Dimmer und
Bewegungsmelder kaufen und einbauen. Online gibt es jede Menge
Tipps und Anleitungen.

Wenn Sie sich unsicher sind, lassen Sie sich lieber beraten und lassen
Sie alles anbauen.

Schritt 3:
Nutzen Sie Ihre Dimmer — schalten Sie nachmittags und abends
herunter. Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie ein Zimmer verlassen.

Extra:

Optional konnen Sie lhre Lichtquellen an eine Smart Home-App
anbinden. So kénnen Sie aus der Ferne |hr Licht steuern. Wenn Sie
diese Option nutzen wollen, sollte das auch bei der Anschaffung des
Dimmers bzw. Bewegungsmelders berlicksichtigt werden.
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Quid-Pro-Quo - Inter-generational
Education to Ease Global Warming

SVEE N e T e o
Fédération suisse pour la formation continue
erazion izzs i i

Federazione svizzera per la formazione continua
FSEA B sisTscraon for durt Leaming

movetia:

Center for Social :{

Innovation  skifamone

EMPOWER YOURSELF

II II JUGENDFORDERVEREIN
Speha Fiesla A Parchim / Lilbz 8.V. n -+ ﬂ@%ﬁﬁmﬂm Eﬂm;ﬁ@
SOCIETA COOPERATIVA e ‘—J @ Pgr?gee.c?[ve @i’ @W@ W

Co.fu nded by "The European Commission's support for the production of this publication
. does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views
the Eu rnpean U nion only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any

use which may be made of the information contained therein."



	Oktober – Beleuchtung
	High Tech – Anweisungen Schritt für Schritt


