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Anweisungen Schritt fur Schritt

Thema der Licht
Klimawandel
High-Tech oder
Low-Tech? Low-Tech
5 . ® Uber Beleuchtung aus einer
:kl:\:itéiir 45 Minuten e Okologischen Perspektive lernen
(in Minuten) ® Innenbeleuchtung auswerten und
optimieren.
Fur die ® Gerat mit Internetzugang
Aktivitat
erforderliche
Materialien

Anweisungen
Schritt fir
Schritt

Beleuchtung zuhause liberpriifen

Schritt 1:

Gehen Sie auf die folgenden Links und lesen Sie zum Thema Lampen und
Energiesparen:
https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/
energiesparlampen-leds/energiesparlampen-oder-led/#c143217
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/abfall/
defekte-lampen-richtig-entsorgen-6580

Schritt 2:

Gehen Sie durch lThre Wohnung und andere Rdume, wie Keller und
Garage. Uberpriifen Sie lhre Birnen. Wo haben Sie Gliihbirnen, wo
Energiesparlampen und wo LED?

Schritt 3:

Tauschen Sie lhre Gliihbirnen in LED aus. Uberlegen Sie dabei, welche
LED-Lampe Sie benotigen. Aspekte wie Sockel, Lampenform, Lichtfarbe,
Dimmbarkeit, Spannung, Helligkeit/Lichtstrom sind zu beachten. Ein
helles, kiihleres Licht ist gut fir den Vormittag. Fiir nachmittags und
abends ist ein warmeres Licht besser. Es gibt auch Lampen mit
verstellbarer Lichtfarbe. Auf eine Seite wie
https://www.beleuchtungdirekt.de/led-lampen kommen Sie schnell zum
Ergebnis.

Schritt 4:
Lassen Sie alte Energiesparlampen noch drin. Wenn sie aber defekt
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werden, tauschen Sie sie auch in LED aus.

Schritt 5:
Alte Glihbirnen werden Uber den Hausmill entsorgt. Alte
Energiesparlampen und LED gehoren in die Elektroaltgerdatesammlung.

Energiesparlampen enthalten Quecksilber. Seien Sie sehr vorsichtig im
Umgang.
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