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Materiali per le

attivita Ricette online
Libri di cucina
Consigli relativi alla cucina circolare
Istruzioni Fase 1
dettagliate Controllare il frigorifero e il magazzino degli alimenti

Fare un elenco di tutti gli avanzi a breve conservazione

Bilanciare il loro valore nutritivo e abbinare le loro proprieta nutrizionali
(vitamine, proteine, carboidrati).

Fase 2

Controllare le ricette su internet
(https://www.crea.gov.it/documents/59764/0/Spunti%28ni
%29+CREAtivi+GdN2+2019.pdf/22871b12-beca-017b-383b-
e0aeflbb264a?t=1588069113312

Congelare il pasto o mangiarlo

Utilizzate le nuove ricette avanzate come un buon suggerimento per una
cena con gli amici.
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Fase 3 - Al supermercato o al mercato & importante essere consapevoli di
cio che e un prodotto fresco

Pianificare la spesa settimanale

Acquistare la giusta quantita di alimenti freschi per non sprecarli
Informarsi sulla differenza tra "scadenza" e "da consumare entro".
Chiedere al ristorante una doggy bag per non sprecare gli avanzi di cibo
(file:///C:/Users/Marco%20New/Downloads/rassegna%20nutrinformarsi
%202%20ed%20(1).pdf)

Fase 4 Costruire un nuovo contenitore per gettare gli avanzi di cibo
Trovate un bidone dell'immondizia pesante

praticare fori di aerazione di 1,5 cm in file a intervalli di circa 15 cm
intorno al bidone

Riempire il bidone con una miscela di materiali ad alto contenuto di
carbonio e ad alto contenuto di azoto.

Mescolare il contenuto di tanto in tanto per evitare sacche anaerobiche e
accelerare il processo di compostaggio.
(https://learn.eartheasy.com/guides/composting/#compostbi)
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